


Le parfait panier
ique-nique !

ColorZ ¥ Croquant ¥ EpicZ ¥ RelevZ ¥ Doux

Soyez crZatif et prZparez une journZe dont vous vous souviendrezE

Commencez par de petites chosedngrZdients croquants pour les Bien Zvidement, vous pouvezAstuces Pique-NiquentZparez

" grignoter :noix, graines, g%.teaux dealades :chou blanc en finesremplacer tout celpar un shake et cuisez les aliments avec attention,
iz, olives dZnoyautZes, Graines de $mjaelles, carottes/poireaux/fenoudiPique-Nique 230 ml de lait demi- assurez-vous que les aliments

GrilliZes et des IZgumes crus dZcoughsincZs, dZs de cZleri, morceauxfieZmZ et de la Formula 1 D Boisgpre vous choisissez sont frais et
en julienne " tremper dans des saucesncombre, tomates cerise, haricatautritionnelle, placez au freez&upporteront bien le transport. Si votre
allZgZes, des poivrons poivrons grange-tout et radis. quelques temps puis transportez daegpas chauffe au soleil, vos aliments
lamelles, des pois, des mini Zpis de un shaker ou une sacoche RZussitetransformeront en vZritable bouillon

goutez un peu dOexotisme avec : . . . . .
maes, des b%ctonnets de carottes, des b cOest tout simple ! de culture ! Si votre sacoche RZussite
pointes dDasperges.

es framboises, fraises, abricots secs )
La Formula 1 P Boisson Nutritionnelle se€St trop petite, prenez-en deux, ne

dZcline en cinq parfums dZlicieux : Vanille risquez pas une digestion perturbZe |
RZf. 0141, Chocolat RZf. 0142, Fraise RZf.

et tranchZe du fromage aIIZgZ des 0143, Fruit Tropical RZf. 0144 et Cappuccino

. e - . | eJruits composZe de mandaringsZf. 1171.
p%otZs vZgZtariens et p%otZs de viande _ . .
kiwis, fraises, peches, poires, banan&saker RZf. 8151 (ot de 5)

maigre, des lufs durs, des pomme? ) . y
ramboises, melon, ananas et raisBacoche RZussite
de terre, des salades de p%otes, de riz . . R7f. 8266
. . .dans un jus de pommes et citron. :
ou dOharicots accompagnZes dOune
sauce au fromage blanc, aux herbBafra’chissementsDoux, frais,
aromatiques et dOhuile dOolive mautnergZtique : cOest la dZfinition
ne pas les assZcher, et une variZtZce la PrZparation pour Boisson
salades colorZes et savoureuses (YostantanZe ~ base dOextraits de
les astuces ci-dessous). NOoubliezglasites de Thermojetics|l vous
B vous pouvez manger autant de salad&it de mZlanger le parfum Citron,
que vous voulez ! Framboise, Psche ou Original avec de

la glace pilZe, de IOeau et des rondelles
Bases pour sauces accompagnant

. . de fruits frais. Pensez Zgalement "
les salades yaourt, creme allZgZe,

~ mporter beaucoup d®eau pour vous
huile dOolive, vinaigre baIsamiqueZdep P P

o ; . ydrater rZgulisrement.
vin et jus de citron/citron vert.

ZmincZs, dates et raisins secs.

Plat de rZsistancede la viande cuite -
Et la douceur pour finittne salade

Ajoutez du gozt et de la texture :
herbes aromatiques fra”chement
ciselZes, ail, gingembre, piments,
moutarde, oignons, ciboulette, miel,
tomates sZchZes, bacon ZmincZ, purZe
de tomates, fsta allZgZe ZmiettZe ou
cornichons en rondelles.

* Contient de la cafZine

Vdre Distributeur IndZpendant Herbalife :



