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Pommes Cannelle 
 Compote de pommes 
 1 yogourt vanille 
 Cannelle 
 2 cuillères* à soupe F1 vanille 

 
 
Sauce Diplomate + légumes 
 Blanc battu 
 Séré maigre 
 Paprika 
 Ail 
 Ciboulette 
 Persil 
 Raifort 
 2 cuillères* à soupe F1 vanille 

 
 
Chocolat - noix de coco 
 1 yogourt liquide noix de coco 
 Lait écrémé  
 1 banane 
 2 cuillères* à soupe F1 chocolat 

 
 
Chocolat caramel 
 1 cuillère* à café de nescafé 
 Eau 
 1 yogourt caramel 
 1 banane 
 2 cuillères* à soupe F1 chocolat 

 
Moka 
 1 cuillère* à café de nescafé 
 1 cuillère* à soupe F1 vanille 
 1 cuillère* à soupe F1 chocolat 

 

Fraise N° 1 
 Jus d’orange 
 1 yogourt bircher 
 1 banane 
 2 cuillères* à soupe F1 fraise 

   
 
Fraise N° 2 
 Jus orange-mangue 
 1 yogourt abricot 
 Compote d’abricot 
 2 cuillères* à soupe F1 fraise                 

 
 
Fruits tropicaux 
 Jus d’orange – carottes 
 1 yogourt aux quatre fruits 
 1 banane 
 2 cuillères* à soupe F1 fruits 

tropicaux 
 
  

 
 
 
Vous aussi, vous 
pouvez imaginer 
d’autres recettes.
 
Evitez de 
bouillir. 
 

* cuillère légèrement bombée 


