
Bonjour, 
 
En choisissant les produits Herbalife, vous avez fait le bon 
choix. 
 
Nous sommes leader mondial en matière de contrôle du 
poids depuis 25 ans. (depuis 1995 en Suisse) 
 
Afin que vous puissiez bénéficier des meilleurs résultats 
avec le programme Herbalife, veuillez suivre les 
suggestions suivantes. 
 

5 suggestions 
 

 Lisez la feuille « Comment utiliser le programme 
nutritionnel » et affichez-la dans votre cuisine. 

 
 Lors de la prises des shakes, évitez le lait (sur la 
boîte c’est indiqué de prendre les substituts de repas 
avec du lait ; ce n’est pas une bonne idée ! Vous 
risquez des problèmes de digestion)   

 
 Prenez le thé le matin ! Si vous le prenez le soir, votre 
sommeil sera plus difficile à trouver. 

 
 Acceptez d’être suivi(e) par mail. Quelques 
ajustements sont possibles durant le programme, je 
suis là pour vous aider lors du contrôle du poids.  

 
 Contactez-moi (davidduverney@formalife.com) dès les 
premiers jours. Faites-moi part de vos impressions. 
Sachez que les premiers jours sont les plus 
importants. Si vous commencez bien, vous triplez vos 
chances de réussite. 

 
Plein succès pour votre nouvel objectif ! 
 


